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Juste pour le plaisir



Les cours
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Adhésions

Voici le mmbre de licenciés sur lesngdernieres années :

- 20142015 :43 adhérentdont 16 adultes et 27 enfants

-20152016: 52 adhérents dont 17 adultes, 2 adolescents et 33 enfants
-2016-2017: 52 adhéentsdont 14 adultes, 4 adolescents et 34 enfants
-2017-2018: 45 adhérents dont 17 adultes, 3 adolescents 25 enfants
-20182019: 31 adhérents dont 18 adultes et 13 enfants
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Cours enfants

Un cours enfant a été maintenu siarthenayp L f i a lddR NdBantd He 9 & 14 amont la
majorité pratique depuis plusieurs annéeslain a poursuivi les apprentissageaNB I f | 6 f Sa t
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Les ours adultes

Les4 courshebdomadairesadultes se sont tenusomme chaque saisdes lunds et jeudis soirs de 20h a
22h.

Le début de saisoa étéconsacré a unenise ouremise en routephysiqueprogressivel TAy RQI 6 2
NRaljdz§ tSa G§SOKYAI dzS aAkBa/ §iSES LINNKS/YOWSLOER LBENRG2ARSS &
lesnouveaux venuge comprendre les rudiments essentielst AaffordBr @nsuiteles différentes techniques.

Alain nous a fait travaillé touau long de la saison surde LINA Y OA LIS& R § traddrsales
différentes techmjues aux armes et a mains nues. Son enseignement porte une attentioicybiare sur
f QI { dulKERRG la maniére de subir une technique, avec une vigilance et une exigence toute particul
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Cours dispensés dans des claisis.

Les vendredis soirs, une fois tous les 2 mois envidain est allé partager son savaawec nos amis des
clubsde Cognaet de la Verrie

Les stages

La saison derniére a été ponctuée de nombreux stagBs, NIi KSy I & Si t f QSEG SNA

Troisstages privés ont été organisés a Partheaageptembre,décembre et ermars Par ailleursAlaina
été sollicité par les clubde Désertines, Armentiéred,aval,ConcarneauPlouguerneau, Cognac et la Verrie pour
divers stages.

En avril dernier, le club a de nouveau accueilli, & Parthenay, le traditionnel séminaire Inazuma Kai penc
lequel Alain nous propo< 2 jours de pratiques complémentaires aux armes et a mains.nues

Af QA y A (nbtte rafedstur ghJuin denier, le club a invité Eric Luberne et Claire Bec, enseignants d
clubs de la Verrie et de Cognac, aatomer un stage integénérations.

Ces stages ponctuent la saison de rencontres riches en apprentissages et en convivialité. lls font |
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Quelgues images des stages
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Les formations

Alain a animé2 temps de formation théoriqueet pratique, a La Verrie et a RIguerneau,
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samedi |6 Mars s alaVerrie (s Dojo - Kroaz Kenan-Route de Saint Michel
Samedi 4 mai 2019

10h00 - 12h00 Formation pour tous

ormation ~ikido pour tous

& “tage adultes-ados d’ikido

Py Liaisons pédagogiques entre Aikido Adultes et Aikido Jeunes
Animé 12000 - 13000 Mises en situation Pratique
15h00 - 1700 Seage Inter Génération
par Dimanche 5 mai
Stoge Akido adultes adas
.
Alain =
( Dlrlgé par ,A\l:—)ln \/lvlcr
VIVIER e <& ) TARIFS :
j g
= 7. Stage Matinée : 15€
(-_—a Enfant: S€
Formation CONTACT :
+10h00 a 12h00 : Liaison pédagogique entre l'aikido adultes et I'aikido jeunes vivalun@orange.fr
+12h00 a 13h00 : Pratique et mise en situation Alain Vivier : 05 49 63 08 51

Stage
+15h00 a 16h30 : Travail des armes
*16h30 a 17h30 : Relation mains nues
(Apportez vos armes)

Lieu: Participation :

Salle Paul Bourgeois Lajournée:25€
¥
Aliée des Noues ¥ ini o ) . [ - - T T
85130 LA VERRIE Sy, Jjourn ef:ﬂ;:::e:o n;xsrli- \ Stage organisé par I'Ecole d’Aikido de Plouguerneau et I'Association INAZUMA KAl |
*Ados:10€ Ecole d'AIKIDO de Plouguerneau INAZUMA KAl

Stage ouvert & tous les pratiquants sans distinction de niveau ou de fédération Laurant JAMBET - 06 88 76 77 32
faurent jambet@gman.com
Contact : Eric LUBERNE: 0672636278 Aikido de la Verrie httpHakdo-plovguemeau.bzh/

@mail : eric.luberne@wanadoo.fr http://www.aikidolaverrie.fr

Actions de financement et bien plus.

Chaque saison le club organise plusieurs actions pour rentrer dans son budget en complément
adhésons et des subventions allouées.

P!!B'I'!lél!l!'!
o Alence

Le traditionnel loto animé par Danielea eu lieule 25 novembre 2018. I
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[ dpération vente de jus de pomma été renouvelée la saison derniere et les quantités augmentée
puisquenous avons pressé 1200 litre&S ONHz H A My & Q &t /anthyicRalfin 8eysaisodt NS Y
connaissets en redemandent. Francgois a immortalisé cette journée par un roman photo dont voici un extrait



Tenue de Gala obligatoire

Il y a plus @ un mois déja, les apprentis SRR b G
Samourais de La Gatine ont troqué Boken, f
Shinai et Hakama pour une toute autre tenue
de prestige... celle pour aller ramasser des
pommes au verger du Galichet en Vendée et
y tirer le jus de notre 3*™ cru pur jus.

Bottes, gants et seaux pour tout le monde !!
Retour enarriére de cette belle journée

Alors tu vois,...
J't explique

X | sul idkelsits!
Eco cups: un petit mot ici pour remercier chaleureusement Marion qui a offert au club des gobelets

imprimés de notre logo. Nous voila maintenant équipés pour déguster notre jus de pomme et nous
désaltérer aprés les cours ou les stages, sans produire davantage de déchets. Une super initiative !

Actions de communication

Féte du sport 208 & Parthenay

Comme a son habitudde club était pésentla saison dernier@ la féte du sport de Parthenagette
YFEYATFSall A2y &a@aSiemierRiBidNBudativead staldd?dizNBnjeu. Quelques adultes et
enfants du club se sont retrouvés pour des démonstrationpaitr renseigner les pasants intéressés pas
notre art martial.

Ste internet : HTTR// WWW.AIKIDGDELAGATINEFH

Cet outila pour objectifla diffusion des événements importenjalonnant la saisonen amont grace au
calendriercontenant toutes les affiches des stagesaprésgrace aux articles régulierement postés

WS LISNI 2 NRA S é&stégalemddting @itfing Bu cloinformante public sur la disciplinet sur le
fonctionnementde notreclud Lt LISNXSG> y2al YYSyaz t ljdza €S azd

La saison derniére, en plus des contenus traditionnels, le site a accueilli quelques textes et réflexions
poétiques. Merci a Jean-Charles et Marion pour ce partage.


http://www.aikido-de-la-gatine.fr/

Juste pour le plaisir

La saison 2018-2019 s@st terminée par une journée musicale. Aikidokas adultes et enfants ont quitté leur
kimino et le tatami le temps d@n dimanche pour s@hitier aux percussions brésiliennes sous la direction
enthousiate et bienveillante de Thierry Daoux, alias Titi, chef des Bagapas de la Compagnie Taptapo Sambalek.

Voici quelques photos:
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